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Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearra 80 marc
Roinn B Céas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 120 marc

Freagair na ceisteanna mar seo a leanas:
e deich gceist ar bith as an da cheist déag i Roinn A
e ceist 13 i Roinn B — Cas-Staidéar

e tricheist ar bith de na cuig cheist i Roinn C

Scriobh do Scraduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ar fail sa leabhran seo. T4 spas le haghaidh obair
bhreise i gcul an leabhrain. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an
gcuid den cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh.

Scanfar an leabhran scrudaithe seo agus is ar scdilean a chuirfear do chuid oibre i lathair
an scrudaitheora. Féadfaidh si nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu taobh
amuigh de bhoscai na bhfreagrai.
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Roinn A 80 marc

Freagair deich gceist ar bith de na ceisteanna 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 agus 12.

Ceist 1

Déan cur sios ar dha bhealach a bhféadfai na conairi idir spért ar scoil agus spdrt sa phobal
a neartu.
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Ceist 2

Fior 1 An céitsedlai rugbai Niamh Briggs i bun comhra
le Stacey Flood, imreoir rugbai de chuid na hEireann.

Fior 1

Tabhair breac-chuntas ar cheithre chineal aiseolais ata in ann dul chun tairbhe d’fheidhmiocht
[Uthchleasai.
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Ceist 3

(@) Minigh steiréitiopdil ar bhonn inscne sa sport.

(b) Cénrodlad’fhéadfadh a bheith ag na meain maidir le steiréitiopail ar bhonn inscne sa sport?
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Ceist 4
(@) Sainmhinigh na cinealacha spriocanna seo a leanas a bhaineann le gniomhaiocht choirp:

Sprioc ghearrthéarmach Sprioc feidhmiochta

Sprioc ghearrthéarmach:

Sprioc feidhmiochta:

(b) Scriobh sios sprioc feidhmiochta ghearrthéarmach.

Ceist 5
Déan cur sios ar dha chatagoir de dhrugai a chuireann leis an bhfeidhmiocht.

Ni ceadmhach duit stéardéidigh anabalacha a lua mar cheann de do fhreagrai.

1.
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Ceist 6

Ta na prionsabail a bhaineann le cleachtadh éifeachtach tabhachtach maidir le seisitin
cleachtaithe scileanna a dhearadh.

(@) Tabhair breac-chuntas ar dha phrionsabal a bhaineann le cleachtadh éifeachtach.

1.

(b) Cén doigh a n-Usaidfed ceann amhain de na prionsabail ar thug tu breac-chuntas air i gCeist
6 (a) chun scil a fhorbairt i seisiun cleachtaidh?

Prionsabal den chleachtadh éifeachtach:
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Ceist 7

@ SPORT EIREANN

Bhi titim shuntasach ar na Gniomhaiochtai do chéch

ratai rannphairtiochta sa
sport i measc daltai faoi

Feabhsaigh d’acmhainn

choirp, scileanna agus

mhichumas i gcomparaid leo cothromaiocht ar
sitid nach bhfuil faoi Rhegleel ot
mhichumas.

#BiGniomhach

Fior 2 Fior 3

T4 raiteas i bhFior 2 faoi na torthai a fuarthas i staidéar a rinneadh in 2022 ar Rannphairtiocht
Paisti sa Spdrt agus sa Ghniomhaiocht Choirp (CSPPA sa Bhéarla). | bhFior 3 ta tionscnamh
spriocdhirithe a d’fhorbair Spért Eireann in éineacht le Comhphdirtiochtai Aititla Spairt.

(@) Minigh ‘gniomhaiocht choirp oiritnaithe’.

(b) Tabhair breac-chuntas ar dha bhealach a bhféadfadh scoil né pobal solathar a dhéanamh do
ghniomhaiocht choirp oiridnaithe.

Cuir tic sa bhosca le cur in itl cén comhthéacs ina bhfuil tu ag freagairt — scoil né pobal.

Scoil [ Pobal [
1.
2.
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Ceist 8

| bhFior 4 td iomha de na
[dthchleasaithe go léir a
cuireadh ar an ngearrliosta
do Sportduine na bliana,
gradam de chuid RTE, in
2021. Is iad seo a leanas
na daoine a ainmniodh:

Rachael Blackmore, Kellie
Harrington, Ellen Keane,
Cian Lynch, Leona
Maguire, Jason Smyth,
Katie Taylor agus Vikki
Wall.

Fior 4

(@) Mar chuid den staidéar a rinne tu ar an gCorpoideachas don Ardteistiméireacht rinne tu
compardid idir d’fheidhmiocht féin agus feidhmiocht eiseamlaire / gniomhai nios oilte.

Déan cur sios ar an ddigh a ndearna tu an anailis sin.

(b) Tabhair breac-chuntas ar dha chritéar aeistéititla/ealaine den fheidhmiocht i ngniomhaiocht
choirp ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht choirp:

1.
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Ceist 9
(@) Minigh ‘spairt oll-ranphairtiochta,” coincheap de chuid na gniomhaiochta coirp.

Spoirt oll-rannphdirtiochta:

Sainaithin dha ‘ghniomhaiocht lasmuigh agus gniomhaiocht eachtraiochta’.

(b)

Sainmhinigh ‘corpoideachas,’ coincheap de chuid na gniomhaiochta coirp.

(c)

Corpoideachas:
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Ceist 10

(@) Tabhair breac-chuntas ar dha thairbhe is féidir le gniomhaithe a bhaint as deochanna spdirt.

1.

(b) Ainmnigh forlionadh spadirt a Usaideann lathchleasaithe agus cosain an fath a n-usaidfeadh
luthchleasaithe an forlionadh sin.

Forlionadh spdirt:

Cosaint:

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025 11
Corpoideachas — Ardleibhéal



Ceist 11

Minigh dha struchtur né dha straitéis ar féidir leo cuidiu le luthcheasai né le foireann ionas go
n-éireoidh leo.

Bain Usdid as samplai de ghniomhaiocht choirp chun tacu le do fhreagra.

Cuir tic sa bhosca le cur in iul cén comhthéacs ata a fhreagairt agat — struchtuir no straitéisi.

Struchtuir L] Straitéisi [
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Ceist 12

SPORT | SPORT
EIREANN | IRELAND

FRITHDHOPAIL ANTI-DOPING

Fior 5

(a) Sainaithin tri bhealach a gcuirtear rialacha frithdhépala na hEireann i bhfeidhm.

1.

(b) Cén cuinse a thabharfadh cead do Iuthchleasai dul ag iomaiocht agus substainti coiscthe ina
chorp aige?
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Roinn B

Cas-Staidear

50 marc

Scrudaigh an téacs agus na hiomhdnna sa Chds-Staidéar thios agus freagair ceist 13.

Caitheamh

Is féidir leis an gcaitheamh a bheith ina ghniomhaiocht sprailil, scaoilte a thugann deiseanna
do phdisti inidchadh, turgnamh agus foghlaim a dhéanamh le linn déibh a bheith ag stugradh.
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Smiste

Lionpheil
Pas uachtarach  Caitheamh

J..
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L
Daorchluiche  AntSlea Leaddg
Scaoileadh  Freastal

Fior 6

Creidtear gurb iad na scileanna bunghluaiseachta (SBGanna) na blocanna tégala ar a bhforbraitear
a lan gluaiseachtai spéirt eile. Go minic déantar tri chatagdir dhifritila de na SBGanna: scileanna
luaile né gluaiseachta amhail rith agus |éim; rialu luaile né scileanna cobhsaiochta amhail
dreapaddireacht agus rolladh; agus smachtu uirlise né scileanna ldimhsithe amhail breith agus
caitheamh. Nuair a scruddidh tu Fior 6 féadfaidh tu a thuiscint cén chaoi a bhféadfai amharc ar
SBGanna mar bhlocanna tégala scileanna in a lan spért.

IR

Fior 7 Nicola Tuthill, caiteoir oird

Cé go dtiocfadh leis an gcaitheamh a bheith
ina bhunus ag scileanna i spoirt dhifriula, ta
spoirt ann freisin ata bunaithe go hiomlan ar
chumas luthchleasaithe chun rudai difridla a
chaitheamh. Aithnionn Cumann
Lathchleasaiochta na hEireann ceithre
dhisciplin caithimh mar chuid da gclar raoin is
faiche.

-Caitheamh medchain

-Caitheamh na teisce

-Caitheamh an oird

-Caitheamh na slea.

Cé go bhfuil bithmheicnic an-éagsuil ag baint leis na teicnici i ngach ceann de na caithimh —
caitheamh an mhedchain, caitheamh na teisce agus caitheamh an oird — baineann na
hiomaitheoiri iontu uile Usaid as ciorcal caithimh chun an uirlis a scaoileadh. De ghnath Usdideann
luthchleasaithe teicnici rothlaithe difritla sula scaoileann siad leis an uirlis sna spairt sin.
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Is féidir cur sios simpli a dhéanambh ar chaitheamh na
sled mar:

Rith suas direach, de ghnath raibras de 10 go 15
chéim, ansin tri n6 ceithre chéim trasna, coinnionn
an luthchleasai air ag rith feadh an ama ach
iompaitear an corp cliathdnach sa ddéigh gur féidir an
tslea a theilgean. Ni mér don lathchleasai cinntiu
ansin go gcomhlionann sé céim luasmbhoillithe

i ndiaidh do an tsled a scaoileadh uaidh ionas nach
dtéann sé taobh amuigh de zén an chaithimh.

Fior 8 Qisin Joyce, caiteoir slea

Aclu L M C D/ A|S|D
Caithimh theicnice a # H
dhirionn ar nithe
sonracha | bhFior 9 tugtar eolas a bhaineann leis an
Caitheamh iomlan # H # bplean traenala ata ag caiteoir slea le linn
Neart H # thréimse na gcomaértas sa séasur.
Luas # # Usaidtear # sa phlean seachtaine sin chun
Comdrtas # gnéithe difridla den aclu agus den traenail
Scith # | ar chéir don luthchleasai dirid orthu gach 13

a thabhairt le fios.

Fior 9

Spéisilil go leor, molann a lan céitsealaithe caithimh idir
uirlisi éadroma agus uirlisi troma a chaitheamh le linn
traendla. Ceaptar gur féidir leis an gcur chuige traendla
sin cuidiu le forbairt a dhéanamh ar chomhphairteanna
difridla den chorpacmhainn a bhaineann le caitheamh na
sled. Roinnt de na daoine a chaineann an cur chuige
traenala sin, deir siad go gcuireann na huirlisi sin as do
rithim agus do chur i gcrich scilidil an ldthchleasai agus é
ag caitheamh na sled i ndairire. | bhFior 10 feictear
iomha de chaiteoir sled ag caitheambh uirlise, ar a dtugtar
liathroid slea, mar chuid da chuid cleachtaidh.

Fior 10
Ar an drochuair, agus roinnt caiteoiri slea ag iarraidh an ceann is fearr a fhail ar a gcuid
iomaitheoiri, iompaionn siad ar chleachtais mhi-eiticitla chun a gcorp a fhorbairt le haghaidh
feidhmiochta sa spért. In 2024, fuair DP Manu, caiteoir sled as India, toradh deimhneach ar thastail
don stéardideach anabalach meitiltéististéardn agus chaill sé amach ar na Cluichi Oilimpeacha da
bharr.
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Ceist 13 (50 marc)

(@) (i) Sainaithin agus sainmhinigh dha choincheap den ghniomhaiocht choirp atd ainmnithe
sa chas-staidéar.

Coincheap 1.

Sainmhiniu 1.

Coincheap 2.

Sainmhiniu 2.

(ii) Déan plé ar na tairbhi pearsanta agus sdisialta, a luadh sa chas-staidéar, ata le baint ag
paisti as bheith pairteach i ngniomhaiochtai caithimh.
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(b)  Ainmnigh scil ina n-Gséidtear luamhan den 3% haicme i ngniomhaiocht choirp ainmnithe de
do rogha féin.

Cosain an fath ar sampla de luamhan den 3% haicme i an scil seo.

Gniomhaiocht choirp:
Scil:
Cosaint:
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(c) (i) Bunaithe ar an gcur sios a dhéantar ar chaitheamh na slea sa chas-staidéar, ainmnigh
modh cleachtaithe scile ata oiritinach le scil caiteora slea a fhorbairt.

(ii)  Minigh an dodigh a gcuirfea an modh cleachtaidh a d’ainmnigh tu i gCeist 13 (c) (i)
i bhfeidhm chun scil caiteora sled a fheabhsu.

(iii) Cén pldna gluaiseachta ina ngluaiseann caiteoiri an oird den chuid is m6?
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(d)

Spéisilil go leor, molann a lan céitsealaithe caithimh idir uirlisi éadroma agus uirlisi troma
a chaitheambh le linn traendla. Ceaptar gur féidir leis an gcur chuige traenala sin cuidiu

le forbairt a dhéanamh ar chomhphairteanna difridla den chorpacmhainn a bhaineann

le caitheamh na slea.

(i)  Agus Usaid a baint agat as Fior 9 mol cén chomhphairt den chorpacmhainn a d’fhéadfai a
fhorbairt mar thoradh ar uirlisi éadroma a chaitheamh le linn traenala. Cosain an fath a
bhféadfai an chomhphairt sin a fhorbairt mar thoradh ar uirlisi éadroma a chaitheamh.

Comhphairt den chorpacmhainn:

Cosaint:

(ii)  Agus Usaid & baint agat as Fior 9 mol cén chomhphairt den chorpacmhainn a d’fhéadfai a
fhorbairt mar thoradh ar uirlisi troma a chaitheamh le linn traenala. Cosain an fath a
bhféadfai an chomhphairt sin a fhorbairt mar thoradh ar uirlisi troma a chaitheamh.

Comhphairt den chorpacmhainn:
Cosaint:
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(e) (i) Luaigh dha thionchar a d’fhéadfadh a bheith ag stéardidigh anabalacha ar
fheidhmiocht Iuthchleasai.

(ii) Minigh an ddigh nach raibh DP Manu ag cloi le prionsabail an chleachtais eiticiuil nuair
a ghlac sé meitiltéististéaron.

Ni mor duit tagairt a dhéanamh do ar a laghad dha phrionsabal den chleachtas eiticiuil
i do fhreagra.
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Roinn C 120 marc

Freagair tri cheist ar bith as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)

Fior 11 Fior 12
(@) (i) Sainmhinigh na comhphairteanna seo den chorpacmhainn a bhaineann le slainte:
Fulangacht Chardairiospraideach ~ Comhdhéanamh an choirp Solubthacht

Fulangacht Chardairiospraideach:

Comhdhéanamh an choirp:

Solubthacht:

(ii)  Cuir an prionsabal MDAC (FITT i mBéarla) i bhfeidhm ar cheann amhain de na
comhphairteanna seo a leanas den chorpacmhainn a bhaineann le slainte:

Fulangacht Chardairiospraideach Comhdhéanamh an choirp Solubthacht
Comhphdirteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte:
Miniciocht:
Déine:
Am:
Cineal:
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Sainmhinigh ceann amhdin de na téarmai seo a leanas:
Idirdhealu Steiréitiopail lonchuimsiu Claontacht

Cuir tic sa bhosca le cur in iul cén téarma ata a shainmhiniu agat.

Idirdheald [ Steiréitiopail [ lonchuimsia [ Claontacht []

(i) Minigh an coincheap cothrom na Féinne sa spért maidir leis an tionchar ata aige ar
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus sa spért.
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(c) Déan plé ar dha fhorbairt i ngniomhaioht choirp agus sport, 6 2005, maidir le ceann amhain
de na grupai seo a leanas:

e Mnd e Daoine faoi mhichumas intleachta
e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha difriula
e Daoine faoi mhichumas coirp e Grupai socheacnamaiocha difriula

Grupa:
1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(d) Scrudaigh an ddigh a bhfuil dul chun cinn sa teicneolaiocht tar éis dul i bhfeidhm ar
ghniomhaithe.

Bain Usdid as samplai de ghniomhaiocht choirp chun tacu le do fhreagra.
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Ceist 15 (40 marc)

Fior 13 Fior 14

| bhFior 13 taispeantar Eamonn O Riain, iarbhainisteoir fhoireann Chorcai i bPeil na mBan, a bhi
ina choitsealai ar an bhfoireann a bhuaigh 10 gCraobh Uile-Eireann. | bhFior 14 taispeantar iomhd
de Chiara Mageean, Oilimpeach Eireannach, in éineacht lena hiarchéitseélai Jerry Kiernan.

(@) (i) Sainaithin dha mhodh is féidir a Usaid chun anailis a dhéanamh ar scil agus ar theicnic
lthchleasai, agus dha mhodh is féidir a Usaid chun anailis a dhéanamh ar
chorpacmhainn an luthchleasai a bhaineann leis an bhfeidhmiocht.

Modh anailise ar scil agus ar theicnic 1.

Modh anailise ar scil agus ar theicnic 2.

Tastail ar chorpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht 1.

Tastail ar chorpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht 2.

(ii) Minigh an ddigh a bhféadfadh baint a bheith ag cdd eitice le ceann amhdin diobh seo
a leanas:
Rannphairti Tuismitheoir Duine den lucht féachana  Cditsealai  Oifigeach Club

Cuir tic sa bhosca le curin iul cén grupa ata a fhreagairt agat.

Rannphairti [ Tuismitheoir L1 Duine den lucht féachana ] Céitsedlai [ Oifigeach Club [

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025 25
Corpoideachas — Ardleibhéal



(b) Ainmnigh dha phrionsabal den traenail agus minigh an ddigh a bhféadfadh coéitsedlai usaid
a bhaint as na prionsabail sin agus é/i i mbun clair thraendla a dhearadh.

Bain Usdid as samplai de ghniomhaiocht choirp chun tacu le do fhreagra.
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(c) Déan plé ar chdiliochtai pearsanta agus teicniula ata de dhith ionas go mbeidh rath ar
choitseail sa sport.

Cdiliochtai pearsanta:

Cailiochtai teicniula:

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(d) Scrudaigh an ddigh a bhfuil forbairti sa teicneolaiocht tar éis tionchar a bheith acu ar
choitsealaithe né ar chéiréagrafaithe.

Bain Usdid as samplai de ghniomhaiocht choirp chun tacu le do fhreagra.
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Ceist 16 (40 marc)

(@) (i) Is minic a mholtar do dhaoine sonrai a bhaineann lena ngniomhaiocht choirp a bhailiu
ionas gur féidir leo monatéireacht a dhéanamh ar leibhéil a gcuid gniomhaiochta coirp.

Sainaithin tri mhodh chun sonrai a bhaineann le rannphairtiocht i ngniomhaiocht
choirp a bhailiu.

1.
2.
3.
(ii) Déan plé ar na tairbhi eacnamaiochta a bhaineann le rannphdirtiocht i ngniomhaiocht
choirp.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b)

(i) Sainmhinigh cumas.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri chéim a bhaineann le scil nua a fhoghlaim.
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(c) Sainaithin dha chur chuige don traenail taobh amuigh de ghniomhaiocht choirp ainmnithe a
bhféadfadh luthchleasai Usaid a bhaint astu. Déan plé ar an déigh a bhféadfadh gach ceann
de na cuir chuige sin cuidiu leis an bhfeidhmiocht a fheabhsu.

Gniomhaiocht choirp:
1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025 31

Corpoideachas — Ardleibhéal



(d) Déan anailis ar an ddigh a bhfuil clddach na mean tar éis tionchar a bheith aige ar iompar an
lucht féachana.

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2025 32
Corpoideachas — Ardleibhéal



Ceist 17 (40 marc)

(a) Sainaithin dha chomhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an bhfeidhmiocht ata
tdbhachtach i ngniomhaiocht choirp ainmnithe de do rogha féin.

Cosain an fath a bhfuil na comhphdirteanna sin tabhachtach sa ghniomhaiocht choirp

ainmnithe.
Gniomhaiocht choirp:
1.
2.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Déan plé ar an doigh a gcuidionn straitéis shiceolaioch ainmnithe le luthchleasaithe a
gcomhdhirid meabhrach i gcomhair feidhmiocht spéirt a fhorbairt.

Straitéis:

(i) Minigh an fath a ndéanfadh Idthchleasaithe anailis ar fheidhmiocht.
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SCOIL GHNIOMHACH

[ )
NiOS MO SCOILEANNA, NiOS GNIOMHAI,
i K\

Fior 16

Déan cur sios ar thri thaca le rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp i scoileanna.

1.
2.
3.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(d) 1gcas rannphdirtithe i ngniomhaiochtai coirp oiriinaithe, scradaigh bealai ina bhféadfai
deiseanna a chur ar fail do na rannphairtithe sin chun barr feabhais a bhaint amach.
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Ceist 18 (40 marc)
(a)

| bhFior 17 taispedntar iomha de scannal spoirt ar
a dtugtar “Bloodgate” inar bhris imreoir rugbai de
chuid Harlequins capsul ina bhéal le linn cluiche le
go mbeadh an chuma air go raibh a bhéal ag cur
fola.

Fior 17

(i) Sainmhinigh cleasaiocht mhispdrtuil mar a bhaineann si le gniomhaiocht choirp agus
le sport.

(ii) Tabhair dha shampla de chleasaiocht mhisportuil.

Ni ceadmhach cur i gcéill maidir le gorta a Usaid.

(iii) Tabhair breac-chuntas ar thri rialichdn sabhailteachta i ngniomhaiocht choirp
ainmnithe de do rogha féin.

Gniomhaiocht choirp:
1.
2.
3.
Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(b) (i) Sainmhinigh ré-thraendil.

(i) Minigh dha bhealach ar féidir sceideal traenala a dhearadh chun ré-thraenail
[uthchleasaithe a sheachaint.
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(c) Minigh na himpleachtai a d’fhéadfadh a bheith ann do ghniomhai ata ag Usaid drugai
a chuireann leis an bhfeidhmiocht.

Leantar leis an gceist seo ar an gcéad leathanach eile.
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(d) Déan comparaid idir na bacainni atd roimh dha cheann de na grupai seo a leanas maidir le
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp:

e Mnid e Daoine faoi mhichumas intleachta
e Daoine fasta scothaosta e Grupai eitneacha difriula
e Daoine faoi mhichumas coirp e  Grupai socheacnamaiocha difriula
Grupa 1. Grupa 2.
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Admhalacha

fomhanna

An iomh4 ar leathanach 4: https://www.independent.ie/sport/rugby/less-cantankerous-niamh-briggs-happy-to-stay-
patient-in-ireland-coaching-role/41501509.html (Rochtain déanta: 17 IGil 2024)

An iomha ar leathanach 8: https://www.sportireland.ie/sites/default/files/media/document/2023-
10/2022%20CSPPA%20Full%20Report.pdf (Rochtain déanta: 17 1Gil 2024)

An iomha ar leathanach 8: https://www.sportireland.ie/participation/activities-for-all (Rochtain déanta: 17 Itil 2024)
An iomh3 ar leathanach 9: https://www.rte.ie/sport/other-sport/2021/1214/1266652-choose-your-rte-sportsperson-
the-year/ (Rochtain déanta: 17 IGil 2024)

An iomh3 ar leathanach 13: https://www.drugsandalcohol.ie/40847/1/Sport%20Ireland%20anti-doping%20review.pdf
(Rochtain déanta: 17 Iuil 2024)

An iomha ar leathanach 14: https://fundamentalmovementskills.weebly.com/object-control.html (Rochtain déanta:
17 1Gil 2024)

An fomhd ar leathanach 14:
https://www.facebook.com/Athleticslreland/photos/a.216767251687451/4242325529131583/ (Rochtain déanta: 17
1Gil 2024)

An jomh3 ar leathanach 15: https://x.com/irishathletics/status/1771917980915388587/photo/1 (Rochtain déanta: 17
1Gil 2024)

An iomha ar leathanach 15: Curtha in oiridint 6 https://athleticssa.org.za/Sportsinfo/Coaching-Javelin-Throw.pdf
(Rochtain déanta: 17 Iuil 2024) il

An iomha ar leathanach 15: https://www.youtube.com/watch?v=QvrP7JF-Ekl (Rochtain déanta: 17 Iuil 2024)

An iomha ar leathanach 21: https://www.independent.ie/sport/gaelic-games/hurling/in-form-nolan-firing-on-all-
cylinders-as-spirited-kerry-take-command-in-relegation-dogfight/34595711.html (Rochtain déanta: 17 uil 2024)

An iomh3 ar leathanach 21: https://www.bbc.com/news/articles/cO9wmgjm30vgo (Rochtain déanta: 17 I0il 2024)

An iomhd ar leathanach 25: https://www.thesun.ie/sport/gaa-football/6413577/ (Rochtain déanta: 17 IGil 2024)

An iomha ar leathanach 25: https://believeandachieve.ie (Rochtain déanta: 7 Eanair 2025)

An iomhd ar leathanach 30: https://ireland.basketball/developmentprogrammes# (Rochtain déanta: 4 Nollaig 2024)
An iomha ar leathanach 35: https://pess.blog/2019/05/31/the-secondary-level-active-school-flag-programme-fiona-
mchale/ (Rochtain déanta: 4 Nollaig 2024)

An iomha ar leathanach 37: http://news.bbc.co.uk/sport2/hi/front_page/8273483.stm (Rochtain déanta: 17 IGil 2024)

Téacsanna

An téacs ar leathanach 14: https://cmascanada.ca/activity-resources/throw-
things/#:~:text=Children's%20interest%20in%20throwing%20things,physical%2C%20cognitive%20and%20language%?2
Oskills (Rochtain déanta: 18 il 2024)

An téacs ar leathanach 15: Curtha in oiritint é https://olympics.com/en/news/how-to-throw-javelin

(Rochtain déanta: 18 Iuil 2024)

An téacs ar leathanach 15: Curtha in oiritdint é http://www.madisonthrowsclub.com/2013/09/throwing-innovations-
from-throwholics_12.html (Rochtain déanta: 18 Iuil 2024)
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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